gyakorlat, mely segit
megnyugodni, és kezelni a
stresszt Osszel is pozitiv
megerositésekkel!




O Szl
M@TIVACI@

aaaaaaaaaaaaa




Energidm szabadon dramlik —

mozgdsban vagyok, és boldog vagyok."
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Megnyilok és elengedem, ami
mar nem szolgdl.”
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Képes vagyok dtkelni minden
kih{vdson — b{zom magamban.”
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Mozgok és nydjtszom, mint egy
boldog cica — jél érzem magam
a testemben.”
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Ellazulok, és
hagyom, hogy a
Cestem
megpihenjen.”

© 2025 Szabéné Sipos Henriett



